Kursintyg

for genomgangen utbildning i

triggerpunktsbehandling

s Yelyodyon

har med gott resultat genomfort Physio Academys kurs i triggerpunktsbehandling.
Kursdeltagaren har under 2 lararledda dagar inhamtat de teoretiska och praktiska
grundkunskaperna i att genomfora triggerpunktsbehandling. Efter de lararledda dagarna
har ocksa deltagaren, som praktik, utfort 20 stycken triggerpunktsbehandlingar.

Utbildningens innehall

Teoretiska dmnen Praktiska dmnen

e Diskussion kring olika smartsymtom e Tillampad anatomi

e Kontraindikationer for triggerpunktsbehandling e Behandla triggerpunkter
e Indikationer for triggerpunktsbehandling » Lokalisera triggerpunkter

e Grundteori triggerpunktsbehandling
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